Hvao er einhverfurofsroskun?

Einhverfa

Einhverfa er roskun i taugaproska heilans sem leidir af sér tiltekin einkenni i hegdun. Orsakir
einhverfu eru taldar liggja i samspili erfda og umhverfispatta sem hafa ahrif a birtingarmynd
og framvindu einkennanna. Skilgreining og greining a einhverfu byggist a
hegdunareinkennum sem birtast 6likt eftir aldri, faerni og reynslu einstaklings (Barthélémy
o.fl., 2008).

Skilgreining og greining a einhverfu

Vid skilgreiningu og greiningu a einhverfu er studst vid alpjédleg greiningar- og flokkunarkerfi
bar sem 6likri birtingarmynd einkenna er lyst med 6likum flokkum. A islandi er studst vid
bandariska gedgreiningakerfid (DSM-5) og evrépska flokkunarkerfid (ICD-11). Greiningar sem
eru gefnar Ut midast pé vid vidmid ICD-11. Baedi greiningarkerfin hafa einfaldast i flokkun og
greina nu einhverfuréfsroskun i stad Aspergers heilkennis, ddeemigerdar og deemigerdar
einhverfu adur.

Til ad greinast med einhverfuréfsroskun er gerd krafa um einkenni 4 tveimur
einkennasvidum i stad priggja adur.

1. Vidvarandi fravik i félagslegu samspili og tjaskiptum vid mismunandi adstaedur sem
ekki er haegt ad skyra med almennri proskaseinkun og kemur fram 8 prenns konar
hatt:

a. Fravik i félagstilfinningalegri gagnkveemni
Fravik i éyrtri hegdun i félagslegu samspili

c. Fravik i ad mynda og vidhalda tengslum vid adra (umfram pa sem annast
viokomandi)

2. Afmorkud, endurtekin hegdunarmynstur, dhuga- eda vidfangsefni, sem birtast ad
minnsta kosti & tvennan hatt:

a. Steglt eda endurtekid tal, hreyfingar eda notkun hluta

b. Ohéfleg borf fyrir ad fylgja féstum venjum, ritGalbundin yrt eda dyrt
hegdunar-mynstur eda 6héflegur métproi gagnvart breytingum

c. Afar afmorkud, prong dhugamdl sem eru évenjuleg hvad snertir akafa eda efni

d. Sterk eda litil vi6brogd vid skynareitum og/eda dvenjulegur dhugi a
skynraenum pattum i umhverfinu

Eitt einkennasvid sameinar nu helstu einkenni i fravikum i félagslegu samspili og mali og
tjaskiptum og nefnist fravik i félagslegu samspili og tjaskiptum. Hitt einkennasvidid nefnist
sérkennileg og arattukennd hegdun. Innan pess svids fellur nd 61l endurtekning, par med
talid bergmalstal og évenjuleg vidbrogd vid skynareitum (of mikil eda of litil). Seinkadur
malproski er ekki lengur hluti af greiningarvidmidum eins og i fyrri flokkunarkerfum par sem
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seinkadur malproski er ekki sérstaklega adgreinandi fyrir einhverfuréfsroskun. Aukin krafa er
gerd um sérkennilega og drattukennda hegdun en markmidid med pvi er ad fa betri
adgreiningu fra 66rum réskunum (Lord og Jones, 2012). Einkennin purfa ad vera til stadar og
hamlandi i mérgum adstaedum en aldursvidmid eru sveigjanlegri en 4dur. Krafa er um ad
einkennin komi fram i einhverri mynd i barnaesku og tilgreint ad styrkleiki og magn einkenna
geti aukist og breyst pegar krofur i félagslegum samskiptum aukast. bar ad auki er krafa um
ad ekki sé haegt ad skyra einkennin betur med proskahomlun eda almennri proskaseinkun og
begar svo er parf geta til félagslegra samskipta ad vera minni en gengur og gerist hja
einstaklingum sem eru einungis med proskahdmlun. Skilgreina parf nanar hvort pad er til
stadar skerding i vitsmunaproska, maltjaningu, malskilningi, pekktar orsakir og stjarfi
(catatonia). Auk pess parf ad tilgreina alvarleika einkenna ut fra porf fyrir studning (mjog
mikil porf, mikil porf, porf fyrir). Born sem eru med greiningu Ut fra fyrra flokkunarkerfi
(DSM-1V og ICD-10), sama hvort pad er einhverfuréskun, Aspergers heilkenni eda annar
undirflokkur fa sjalfkrafa greininguna einhverfuréfsroskun. Undantekning fra pvi er pegar
skerding barns einskordast vid félagslegt samspil. pa feer barnid greininguna Social
(pragmatic) communication disorder sem er flokkur sem fellur utan einhverfurdéfs (APA,
2013; Lord og Jones, 2012).

Auk einkenna a einkennasvidunum tveimur er ymislegt annad sem bérn med
einhverfuréfsroskun eiga sameiginlegt og veldur skerdingu. Moérg born glima vid
hegdunarvanda eins og skapofsakost, sjalfskadandi hegdun (bita, sla eda lemja sig) og
arasargirni (Newsom og Hovanitz, 2006). Morg peirra glima einnig vid hvatvisi,
hreyfidroleika, erfidleika med ad halda athygli, 6edlilegt naemi (of litid eda of mikid) fyrir
skynareitum (s.s. hljédum, lykt, birtu), sarsauka, haettu, afbrigdileika i matarvenjum (s.s. faar
tegundir, borda datilega hluti) og tilfinningum (s.s. grata eda hlaeja an astaedu eda syna
engin tilfinningavidbrogd) (APA, 2000; WHO, 2007)). Samkvaemt foreldrum glima um 50 til
80% barna med einhverfurdskun vid svefnvandamdl (Newsom og Hovanitz, 2006). Auk pess
eru morg peirra med fravik i vitsmunaproska og sum med flogaveiki (Ozonoff, Goodling-
Jones og Solomon, 2007).

Medraskanir eru einnig algengar en med medroskun er att vid ad pad eru til stadar adrar
raskanir eins og kvidaréskun, punglyndi, ADHD og Tourette heilkenni, samhlida
einhverfuréfsroskun (Canitano og Vivanti, 2007). Einkenni pessara raskana skarast allnokkud
sem gerir mismunagreiningu erfida (Matson og Nebel-Schwalm, 2005). Greining
medrasakana er pé gridarlega mikilvaeg pvi medrdskun hefur ahrif 4 val a ihlutun og drangur
ihlutunar. bvi er mikilvaegt ad meta reglulega medraskanir pannig ad haegt sé ad koma af
stad ihlutun samhlida ihlutun vegna einhverfueinkenna (SIGN, 2007).

Okostur flokkunarkerfa eins og DSM-IV og ICD-10 er ad pau tilgreina ekki hvernig
birtingarform einkenna er hja hverju og einu barni, 4 hvada svidum eda hversu hamlandi
einkennin eru. Greiningin gefur pvi ekki upplysingar um skerdingu hvers og eins og par af
leidandi ekki um pjonustuporf eda faerni sem skortir og parf ad pjalfa. bess vegna hefur
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hugtakid einhverfurdf lengi verid notad til ad lysa dliku birtingarformi, styrkleika, upphafi og
orsokum einkenna, élikum vitsmunaproska (fra afburdargreind til alvarlegrar
broskahomlunar) og framvindu sem er til stadar milli einstaklinga og innan aviskeids
einstaklings (Barthélémy o.fl., 2008).

Med nyjum greiningarviomidum er markmidid ad baeta pjénustu og gera ihlutun markvissari
(Lord og Jones, 2012). Nidurstddur nyrrar islenskrar rannsdknar benda pé til ad born sem eru
ekki med aberandi einkenni einhverfu vid fyrsta mat 4t fra nyjum vidmidum greinast morg
hver ekki med einhverfuréfsroskun fyrr en vid endurmat (Linda Hrénn Ingadéttir, 2013).
Mikilveegt er ad hafa pad i huga og mida eftirfylgd og ihlutun at fra pessum forsendum pegar
sterkur grunur er um einhverfuréfsroskun en greiningarskilmerkjum er ekki fullnaegt.
Algengast er ad frumgreining fari fram a leikskdla eda skola barns eda i ungbarnavernd
heilsugaeslunnar. bé er ad aukast ad frumgreining fari fram hja sjalfsteett starfandi
salfreedingum med reynslu af slikum greiningum. Fullnadargreining fer avallt fram 4 pridja
stigs stofnun s.s. Greiningar- og radgjafarstod rikisins (GRR), broska-og hegdunarst6d eda
Barna- og unglingageddeild (BUGL). bar starfa pverfagleg teymi sem sja um mat og greiningu
(Sigridur Loéa Jonsdottir o.fl., 2007) i framhaldi af tilvisun sérfraedipjonustu sveitafélaga eda
viokomandi salfraedingi
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