Stelpur a einhverfuréfi

pad er ekki fyrr en nylega sem athyglin hefur beinst ad pvi ad birtingarmynd einhverfu hja
stelpum getur verid mjog fraburgdin pvi sem sést hja strakum. Greiningarskilmerkin eru
snidin ad almennri birtingarmynd einhverfu hja strdkum sem er talid skyra af hverju stelpur
sem eru med veaegari einkenni a réfinu, ADHD lik einkenni eda sterkan vitsmunaproska
greinast oft ekki fyrr en eftir 10 ara aldur, alls ekki eda eru ranglega greindar med kvida,
depurd og/eda ADHD 4 lifsleidinni.

Kynjamunurinn kemur helst fram i ad stelpur a einhverfurofi

e syna minna af sérkennilegri og drattukenndri hegdun en strakar.

e eru med fjdlbreyttari ahugamal en strakar og ef ahugamalin eru mjog afmorkud eru
pbau oft meira félagslega videigandi en hja strakum.

e eru med meiri or6aforda og betri ordskilning en strakar.

e eru med betri félagsfeerni en strakar eins og stelpur almennt.

Og b6 ad hvert barn a einhverfuroéfi sé 6likt eru akvedin einkenni eda birtingarmynd peirra
sameiginleg hja stelpum a réfinu:

e Erufeimnar og/eda hlédraegar i félagslegum og nyjum adstaedum eins og i veislum
eda skélanum en tala mikid, hvatvisar, taka reidikdst, missa stjérn a skapi sinu og
syna toluverdan moétpréa heima eda i 6ruggu umhverfi.

e Geta leikid videigandi med leikfong en leikurinn & til ad fylgja dkvedinni ratinu.

e Eiga erfitt med ad leyfa 60rum ad stjérna i leik og velja ad leika einar ef paer hafa ekki
stjorn.

e Geta synt samud og samhyggd en eiga erfitt med ad lesa i likamstjaningu og
svidbrigdi.

e Apa eftir félagslegri hegdun annarra til ad blandast i hdpinn og skortir oft frumkvaedi
eda nalgast adra an orda pvi paer vita ekki alveg hvad 4 ad segja.

e Hafa tilhneigingu til ad endurtaka setningar, nota paer a rangan hatt og tala eins og
eftir handriti.

e Eru med mjog gott minni, sérstaklega a stadreyndir og atburdi.

e Oft (ekki alltaf) med sterkan vitsmunaproska og standa sig vel i nami.

e Hafa einhaf dhugamal sem tengjast dyrum, bokmenntum, ténlist, myndlist og/eda
ipréttum.

e Eru skapandi og med gott imyndunarafl og geta oft skapad mjog préadan
imyndunarheim sem paer s6kkva sér i og jafnvel flyja i ef areiti eda adstaedur verda
yfirpirmandi.

e Hafa fravik i skyndrvinnslu sem birtist oft i ad pola ekki mida a fotum og hvernig pau
liggja 4 likamanum, aferd 4 mat, havada og birtustig.

Hlédraegni og hlydni a@ almannafeeri, gédur ordafordi, félagslega videigandi dhugamal og
feerni i ad apa eftir félagslegri hegdun annarra gerir pad oft ad verkum ad starfsfélk leik- og
grunnskdla og heilsugaeslu missir af pessum stelpum og skilur ekki dhyggjur foreldra sem sja
allt adra birtingarmynd heima med endalausum tilfinningasveiflum, drekstrum og métproda.




bessar stelpur einangrast oft milli 7 og 9 ara vegna pess ad krofur i félagslegum samskiptum
aukast, peer eiga til ad einangrast a unglinsaldri og samhlida eykst streitustigid heima vid.

pvi fyrr sem vid berum kennsl @ vandann, pvi fyrr getum vid gripid inn i, unnid med veikleika
og skort a faerni og nytt styrkleika til ad byggja upp sterkar stelpur med géda sjalfsmynd,

tilfinningastjérn og samskiptafaerni.
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