Fyrir/a svefntima

Dags. Timi Avreiti/addragandi Hegoun barns & svefntima Tidni (hversu oft) og/eda timalengd (hversu lengi) Vidbrogad foreldra
1. Ljos 1. Greetur 1. Klappa & bak
2. Havaoi 2. Neitar 2. Taka i fang
3. Tonlist 3. Kemur fram 3. Leggjast hja
4. Neervera 4. Kallar & foreldra 4, Sitja hlidina & rami
5. Lagt i eigid ram 5. Annag, ef svo lysa nanar 5. Tala vid
Skraningarkodar 6. Ram foreldra 6. Hunsa
7. Peli 7. "Gébda nott" og hunsa svo
8. Brjost 8. Skamma
9. Lesa 9. Fara ut

10. Spjaldtélva/Simi

11. Sjonvarp

12. Strokur

13. Hlusta & s6gu

14. Annag, ef svo lysa nanar

10. Leyfa barni ad fara i rim foreldra
11. Annag, ef svo lysa nanar
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A néttunni/ef barn vaknar

Dags. Timi Avreiti/addragandi Hegoun barns & svefntima Tidni (hversu oft) og/eda timalengd (hversu lengi) Vidbrogad foreldra
1. Ljos 1. Greetur 1. Klappa & bak
2. Havaoi 2. Neitar 2. Taka i fang
3. Tonlist 3. Kemur fram 3. Leggjast hja
4. Neervera 4. Kallar & foreldra 4, Sitja hlidina & rami
5. Lagt i eigid ram 5. Annag, ef svo lysa nanar 5. Tala vid
Skraningarkodar 6. Ram foreldra 6. Hunsa
7. Peli 7. "Gb0a nott" og hunsa svo
8. Brjost 8. Skamma
9. Lesa 9. Fara ut

10. Spjaldtélva/Simi

11. Sjonvarp

12. Strokur

13. Hlusta & s6gu

14. Annag, ef svo lysa nanar

10. Leyfa barni ad fara i rim foreldra
11. Annag, ef svo lysa nanar
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