Svefnskraning

Fyrir/a svefntima

A néttunni/eftir ad barn hefur sofnad

Dags.

Timi

Areiti/addragandi
(1j6s, hljéd, strokur,
naervera, lagt i eigid
ram, ram foreldra,
peli, brjost)

Hegdun barns a
svefntima
(greetur, neitar, kemur
fram, kallar)

Tidni (hversu
oft) og/eda
timalengd

(hversu lengi)

Vidbrogd foreldra Timi
(klappa a bak, taka i
fang, leggjast hj3, tala
vid, hunsa, segja nott
og hunsa svo)

Areiti/addragandi
(1js, hljod, strokur,
naervera, lagt i eigid

ram, ram foreldra, peli,
brjost)

Hegdun barns pegar
pad vaknar
(greetur, neitar, kemur
fram, kallar)

Tidni
og/eda
tima-
lengd

Vidbrogd foreldra

(klappa a bak, taka i fang, leggjast
hj3, tala vid, hunsa, segja nott og
hunsa svo, taka upp i rim)
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