Svefndagbdk

Svarlyklar:

I: Fer upp i rim

P: Pabbi tekur vio
M: Mamma tekur vid
X: Kemur upp i

O: Feerdur i sitt rim

A: Andvaka
B: Faer sér sméa ad borda

H: Hreyfing

Leidbeiningar:

Skrifadu tegund (LEIKSKOLI, FRI, FERDALAG, GISTA), dagsetningu og hver sveefir.
Settu videigandi bokstafi hvad a vid; sja svarlykla.

Taktu fram i ,Svaefing” hversu langan tima tok ad sveefa

Skyggdu 6ll boxin par sem barnid er sofandi yfir néttina - Haféu 6nnur box éskyggo.

Deaemi: Klukkan 13:00 fér barn a aefingu — Mamma sveefdi barn, pad tok rdmar 30 minGtur ad svaefa — Barnid svaf fra 20:00 — 3:00, barni®d vaknadi og var andvaka pangad
til pad nddi ad sofna aftur fra 4:00 — 7:00.
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