Tveggja vikna svefndagbdk

LEIDBEININGAR:

1. Skrifadu dagsetningu, vikudag og tegund dags; VINNA, SKOLI, FRi eda FERDALAG
2. Settu inn bokstafinn "K" ef pu faerd pér kaffi, eda kaffeindrykki (svart gos og orkudrykkir); bdkstafinn "L"ef pu hefur tekid lyf; og bdkstafinn "H" ef pu hefur hreyft pig eda farid i likamsraekt.

3. Settu linu eda stort i "I" pegar pu ferd i rimid og skyggdu boxin par sem pu hefur sofnad.
4. Skyggdu 61l box sem syna pann tima sem pu ert sofandi yfir néttina og pegar pu leggur pig a daginn.

5. Hafdu 6nnur box 6skygg®d til ad syna hvenaer pu vaknar og ert vakandi yfir daginn.

DAMII : Eftir hddegid d mdanudaginn for ég i leikfimi klukkan 13, ég fékk mér orkudrykk klukkan 18, sofnadi yfir sjénvarpinu milli 19 og 20,

fér upp i rim klukkan 22 og var sofnadur ¢ midneetti. Eg vaknadi upp um néttina en nddi ad sofna aftur klukkutima seinna. Eftir ad ég vaknadi klukkan 7 fékk ég mér morgunmat og ték inn lyfin min.
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